


aba PSikOloji




= Aba Psikoloji Olarak

Uyguladigimiz 1Q, EQ, dikkat, alg), basan, otizm, yetenek ve ilgi testleri,
kisilik testleriyle cocuk, genc ve yetiskin damsanlanmzin potansiyellerini kesfediyoruz.

Uzman psikologlarimz ile yaptiginmiz isbirligi sayesinde,
damsanlarimizin ilgi alanlan ve ihtiyaclarindan yola ¢ikarak hedeflerini belirliyoruz.

Damsanlanmz bilissel ve duygusal anlamda destekliyor,
kendilerinin ve cevrelerinin farkinda bireyler olabilmeleri icin yardimai oluyoruz.

Kisinin kisisel gelisimini etkileyecek 6zguven eksikligi,
kaygi gibi konularda alaninda uzman psikologlarimz ile destek saghyoruz.

Bu siuirecte iletisimde seffafhga, hesap verilebilirlige ve guvenilirlige dnem veriyoruz.
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Nasil Cahsiyoruz?

STRATEJIK YETENEK YONETIMIi VE KARIYER

TESTLER

TERAPILER

ART TERAPI

OYUN TERAPISI

NOROPSIKOLOJi

METACOGNITION

MINDFULNESS

EGITIMLER
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Stratejik Yetenek Yonetimi
ve Kariyer

Kisaca Aba Kariyer

Aba Kariyer olarak kariyerinin hangi asamasinda olursa
olsun, 68rencilerin, profesyonellerin ve kariyerlerini
degistirmek isteyenlerin yoluna 151k tutmay hedefliyoruz.
Yeni mezun olan veya mezuniyeti yaklasmms olan gencler,
kariyerinde sicrama yapmak isteyen profesyoneller
veya kariyerine bambaska bir sektorde devam etmek
isteyenlerle birlikte cahsarak mutlu ve basarih bir is hayat

icin onlan destekliyoruz.
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Aba Kariyer Size Ne Sunar?

~—a Yetenekleriniz, ilgi alanlarimz ve potansiyelinizi kesfetmek
icin Aba Kariyer’e geldiginizde dncelikle becerilerinizi birlikte
analiz ederiz. ikinci adim olarak size en uygun meslegi
birlikte kesfeder ve bu meslekte basanh olmak icin izlemeniz
— gereken rotay: belirler ve zaman kaybetmeden harekete
gecmenize yardima oluruz.
4— Aba Kariyer olarak kariyerinin basindaki genclerden
yillarim verdig8i meslegini degistirmek isteyenlere kadar
genis bir yelpazede destek saglayacak profesyonelle birlikte
cahsiyoruz. Stratejik Yetenek Yonetimi hizmeti verdigimiz
damsanlarimzin kendileri icin ideal meslekleri segcmesine
4 yardima oluyoruz.

Neden Aba Kariyer?

Yanhs belirlenmis bir kariyerin bitun hayat1 negatif yonde
etkileyeceginin farkindayiz. Bu bakis acistyla sundugumuz
damsmanhk hizmetleri sayesinde, damsanlarnimzin
yeteneklerini ve beklentilerini karsilayan kariyer planlan
hazirhyoruz. Keyif almadiklan ve potansiyellerini
gerceklestiremedikleri islerde sikisip kalmamalan icin tatmin
edici bir kariyer hedefiyle hareket etmelerini saghyoruz.
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llgi Testleri

Testler
1Q Testleri
Basan Testleri
Dikkat ve Alg) Testleri
Otizm Testleri
Kisilik Testleri

Yetenek ve

Duygusal Zeka (EQ) Testleri
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IQ TESTLERI

WISC-V

Her yasa uygun cok sayida pratik i¢in alan
acan WISC-V, cocuklarn olas1 6grenme guclugu
icin bugunun en etkili belirleyicilerinden biri.
Bu teste katilan ¢cocuklarnn dunyas: gorsel
bulmacalar, sekil agirhklan, resim kapsam
gibi detayh testlerle haritalamyor. En yuksek
standartlarda tasarlanms olan test sayesinde
cocuklarm i¢ dunyasiyla daha kolay ve daha hizh
bir sekilde tamsma imkam buluyoruz.

WPPSI

David Wechsler tarafindan gelistirilen bir diger
test olan WPPSL, 2,5 yas ile 7 yas arahgindaki
cocuklar icin tasarlanmistir. Diger testlerin aksine
cocuklarnn akademik bilgi ve becerilerini masaya
yatirmayan simayv, cocuklarn ideal bir platformda
yapabileceklerini ortaya koyar.
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WAILS

Wechsler Yetiskin Zeka Testi, 16 yasindan itibaren yetiskinlige
kadar uygulanan bir testtir. Guncel kullamlan WAIS IV 2008 yihinda
olusturulmustur. Matematik, sdzel kavrama, cahsan bellek, isleme mz gibi

alanlarda 6lctim saglamayr amaclamaktadir.

Stanford Binet

Stanford-Binet Zeka Testi (veya yaygimn kullammyla Stanford-Binet),
Stanford Universitesi’nden bir psikolog olan Lewis M. Terman’m orijinal
Binet-Simon Testi’'nden revize edilerek ortaya cikms bir zeka testi.
Gunumuzde dunyann en popiler ve en basanh zeka testi olan Stanford-
Binet, bilissel becerileri degerlendirmek yoluyla zeka élgimu yapiyor.

Coklu Zeka Testleri

Coklu zeka kuram, zekay: biricik genel bir yetenek cercevesinde
gormektense onu belli ve esasen duyusal olan yaklagimlara ayiryor.
Fikir sahibi olan Howard Gardner, bu modeli 1983 yihnda Zihin
Cerceveleri: Coklu Zeka Kurami (Frames of Mind: The Theory of Multiple
[ntelligences) adh kitabinda ortaya koydu.
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DUYGUSAL ZEKA (EQ) TESTLERI

Zeka denildigi zaman cogu kisinin akhna sadece 1Q (mantiksal zeka) gelir.

Halbuki zekanmmn farkh turleri vardir. 1Q (Intellectual Quotient) akademik

basanyi ve duygusal olmayan zekayr 6l¢cmek icin kullamhrken, duygusal

zeka EQ (Emotional Quotient) kisinin duygusal zekasim, yani duygularnm
ne kadar iyi yonetebildigini ve empati yetenegini dlcer.

Duygusal Zekanmn Olciilmesi ve Kullamlan Olcekler

Duygusal zekayr dlcimlemek icin birden fazla yontem bulunmakta.
Mayer-Solovey-Caruso Duygusal Zeka Testi, Baron’un Sosyal ve Duygusal
Zeka Modeli ya da Baron’un Sosyal ve Duygusal Zekdaya Bagh Liderlik
Testi bunlardan bazilandir.

Aba Psikoloji olarak bu testler ve birebir calismalar ile kisilerin sosyal
hayatta karsilastig) zorluklan asmasina ve hedeflerini basarmasina
yardimai oluyoruz. Sinav stresi yasayan genclere, is hayatinda basany
yakalamak isteyenlere ya da duygu durumunu yonetmek isteyen kisilere
uzman kadromuzla destek oluyoruz.




BASARI TESTLERI

Basan testleri, cocuklan degerlendirmede kullamlan ve cocuklarin
ne bildigini ve ne yapabildigini 6lcen testlerdir. Belli bir 6grenme surecinin
sonunda elde edilen bilgi, beceri ve anlayis1 6lcen bu testler giclu ve zayif

olunan alanlan belirler ve baska yapilmasi gereken testleri 6nerir.
ABA Psikoloji olarak en etkili, bagh ve gecerli 6lcumleri veren basan testleri
ile cocuklarn yeteneklerine dair ayrintih bir harita ¢ikarmayr amachyoruz.

Cocugunuzun aldig egitimler ve dersleri takiben, onun ne asamada

oldugunu ve hangi alanlarda guclenmeye ihtiyac oldugunu belirlemeye
yarayan basan testleri sayesinde, cocugunuz guiclu yonlerini kesfedebilir
ve gluiclenmesi gereken kisimlara daha cok yonlenebilir.
Diger testlere gore basan testleri egitim sureci ile i¢ icedir.

Test 2-2.5 saat stiriip sonuclar 2-3 hafta icerisinde aciklanmaktadir.
Akademisyen psikologumuz Gamze Sart tarafindan ayrnca test sonug
sunumu da yapilmaktadir. Test esnasinda cocugunuzun davramslan da
uzmanlarimzca gézlemlenir ve bir sonraki surec¢ olarak teste katilanlarnn
hangi alana yonlendirilmesi gerektigi belirlenir.

ABA Psikoloji uzmanlan ile birlikte cocugunuzun eksikliklerinin ve
guclu taraflammim ayrnntih bir sekilde analizini yapar ve onlarm egitim
ve mesleki yonelim alanlarinda onlara en uygun yonlendirmeler yaparak
yardimc olur.
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DIKKAT VE ALGI TESTLERI

Alg1 ve dikkat eksikligi kisilerin 6zellikle egitim ve kariyer hayatlarim sekillendirip
sosyal yasam kalitesini disuren en énemli durumlardan biridir. Bu nedenle
durtulerin kontrol altina ahnmas, algilama ve odaklanabilme diizeyinin
artimlmasimin son derece gerekli oldugu bilim insanlarnca vurgulanmaktadir.
Aba Psikoloji olarak dikkat ve algi testleri buinyesinde en etkili 6lctimleri veren
Stratejik Yetenek Yonetimi Testleri ile damsanlarimza egitim, kariyer ve gunlik
yasantilarimi daha kaliteli hale getirmek icin destek veriyoruz.

Stratejik Yetenek Yonetimi Testi

Ozellikle égrencilerin yeteneklerini kesfetmelerini ve becerilerini kendi ilgi
alanlan dogrultusunda en dogru sekilde kullanabilmelerine yardimc olmaktadir.
Bu test ile 68rencilerin sayisal ve sdzel alanlardan hangilerine egilimleri oldugu

o0grenilip mesleki yonelimlerinin ortaya ¢ikanlmasi hedeflenmektedir. Ayrica
kisisel 6grenme farkhhklardan yola ¢ikilarak katihmcilanmzin isitsel, gorsel ve
davramssal gibi turlerden hangisi ile etkili ve kahc1 68renebildigi kesfedilmektedir.
Bu sayede 6g8renciler kendilerinin farkina vararak lise veya universitede dogru
tercihler yaparak mutlu bir mesleki yasama da adim atmms olacaklardir.

Moxo Testi

Moxo Testi, cocuk ve yetiskinlerde dikkat, zamanlama, durtusellik ve hiperaktivite
performansim 6l¢gen, uzmanlar tarafindan uygulanan objektif bir testtir. Moxo
Testi’'nde cocugunuzun gorevine odaklanabilmesi icin aym gunluk hayatta ve okul
yasantisinda yaptig) gibi testte bulunan gorsel ve isitsel celdiricileri gérmezden
gelmesi gerekmektedir. Cocugunuzun bunu basarabilmesi icin celdiricilerin aktif
inhibisyonunu saglamak zorunda bulunmakta, bu da testin belirleyici niteliklerini
de bir o kadar ileri duzeye getirmektedir.
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OTiZM TESTLERI

M-Chat (Otizm Testi): 10-15 dakika suren M-Chat testi, 23 maddeden olusurken,
sorular ebeveynler tarafindan cevaplamr. 18 ayhktan daha buyuk ¢cocuklarin katilabildigi
testte cocuklarmn genel durumlan élcumlenir.

Otizm Tarama Testi: 4 yasim dolduran ¢ocuklara yonelik yapilan Otizm Tarama Testi,
cocuklarm iletisim ve sosyal becerilerini gozler 6nune serer. Cocuklar tarafindan cevaplanan
testte, katihmailardan 40 adet soruya kendilerine tamman surede cevap vermeleri beklenir.

Iki Yas Tarama Testi: 2 yas ve alti cocuklara uygulanan tarama testi, cocuklarin taklit,
dikkat, kontrol, oyun ve motor fonksiyonlarimin takip edilmesine imkan tamr. Bu sayede
cocuklarmn ilerleyen surecte bu bozukluklardan en az seviyede etkilenmeleri saglanir.

CARS Derecelendirme Sistemi: Kisaca otizmli cocuklarim davramslarim dlctiimleyen
CARS Derecelendirme Sistemi’'nde cocuklarin konusma becerisi, adaptasyon,
motor fonksiyonlar ve sosyal iletisim becerileri takip edilir.

PEP3 Testi: PEP-3 (Psikolojik Egitim Profili-3), 6 ay ila 7 yas arasindaki cocuklarm
gelisimlerini incelerken, otizmli ve iletisimsel engeli bulunan ¢ocuklarin beceri ve
davramslarim degerlendirmeye olanak saglar.

Leiter Testi: Cocuklarim belirli bir modeli olusturan parcalan bu modele uygun bir sekilde
bir araya getirmeye cahstig Leiter testi, 18 yasina kadar her bireye uygulanabilir. Cocuklara
teker teker verilen parcalarn ¢cocuklar tarafindan dogru yerlestirilmesinin baz ahndig
testte, cocuklarin aldig dogru kararlarla testin bir sonraki asamaya gecmesi ile sonuclanir.

CAS Testi: CAS Testi, 5-17 yaslan arasindaki bireylerin planlama, dikkat,
eszamanh ve ardil bilissel islemlerini degerlendirmek icin gelistirilmistir. Ogrenme giuicligii,
dikkat eksikligi, hiperaktivite gibi bircok akademik sorunun egitsel, psikolojik ve nérolojik
tamlamasinda guclu veriler sunabilen bir testtir. CAS aym zamanda okul ¢ag) ¢cocuklarmin
zihinsel gelisim duzeylerini degerlendirir.
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YETENEK VE iLGi TESTLERI

Yetenek ve ilgi testleri, cocuklarin kisisel yeteneklerini,
becerilerini dlcen ve ilgi alanlarnm tespit etmeye yarayan testlerdir.
Bu testler bashca ¢cocugunuzun sayisal ya da s6zel alana olan
yatkinhgm, hangi meslek alanina daha ¢ok yatkin oldugunu ve genel
yeteneklerini belirlemeye yoneliktir.

ABA Psikoloji olarak en etkili, bagh ve gecerli 6lcumleri veren yetenek
ve ilgi testleri ile ayrntih bir analiz olusturmaya cahsiyoruz.
Meslek egilimlerini, Stratejik Yetenek Yonetimi Testi sayesinde olclp
degerlendiriyoruz, buna yonelik guclendirilmesi gerekilen yonleri
tespit edip sizin icin yonlendirme yapiyoruz.

Yetenek ve ilgi Testleriyle Geleceginizi Tasarlaym

ABA Psikoloji’de cocugunuzun gelisimine katki saglayabilen yetenek
ve ilgi testleriyle en uygun sonuc¢ size sunulmaktadir.
Yetenek ve ilgi testlerinin sonucunda 68rencilere butin kisisel
yeteneklerine uygun buitiin devimsel, duyussal ve bilissel becerileri
kazandirmak hedeflenir. Boylece izleme ve denetim ile bu surecten de
istenilen sonu¢ ahnmaktadir.



KISILIK TESTLERI

Kisilik testleri, bir kisinin karakterini dogru bir
sekilde tamimlamak ve anlamlandirmak icin kullamlan,
standardize edilmis soru formlarindan olusan bir 6l¢gme
ve degerlendirme bicimidir. ABA Psikoloji olarak en bagh
ve gecerli kisilik testlerini kullanarak cocugunuzun kisilik
yapisim ve kisiligine uygun kariyer planlarim kesfetmeniz
icin cocuklarin yeteneklerine dair ayrintih bir harita
¢ikarmayr amachyoruz.

Kisilik Testleriyle Kariyer Plammz Cizin

Kisilik testleri sayesinde cocugunuz guiclu yonlerini
kesfedebilecek, hangi yontemlerle daha iyi
o0grenebilecegini fark edebilecektir. Cocugunuzun
gorsel mi, isitsel mi, yoksa kinestetik mi oldugunu fark
edebilmesi, sahip oldugu kisilik tipinin en ¢ok hangi
kariyer tiplerine uygun oldugunu 68renebilmesi kendisini
dogru yonlendirebilmesini ve ilgi alanlarna bu sekilde yon

verebilmesini saglayacaktir.

W/ A







3

Terapiler

Cocuk

Stratejik Yetenek Yonetimi ve Kariyer

Aba, cocuklarin parlak yoénlerini kesfetmelerini saghyor. iigi alanlan dahilinde,
akademik bir rota cizimini destekliyor. Cocugun sayisal ya da s6zel alana olan
yatkinhgm, hangi meslek alamna daha ¢ok egilimi oldugunu dnemseyerek
daha saghkh ve mutlu bir gelecek ¢iziminde yardimc oluyor. Aba seffafhga
onem vererek cocugun ihtiyaclarim belirliyor, hayatina dair inisiyatif almasim
destekleyerek etkin bir sekilde yasamnda s6z hakki almasim saghyor.

Duygusal, Sosyal ve Davramssal Gelisim/Problemler

Farkh sekillerde ortaya cikabilen duygusal ve davramssal problemler, cocuklarin
sosyal, akademik ya da kisisel yasantilarinda direkt bir etkiye sahiptir.
lletisim kurmada gliclikk yaratan bu durum, ebeveynlerin cocuklarina yardimci
olmasim zorlastirabilecegi gibi profesyonel bir yardim olmaksizin mudahale
etmek, cocuklann daha agresif ya da icine kapamk olmasima yol acabilir.
Giderilmeyen duygusal ve davramssal problemler cocuklarda 6zgiven eksikligi,
kayg, korku, depresyon, sosyal uyumsuzluk, saldirganhk gibi biutin hayat
etkileyen sonuclara sebep olabilir.

Aba Psikoloji olarak cocuklan somut pekistirecler iizerinden yonlendirerek
onlara yasadiklan problemlerle basa ¢ikma konusunda destek veriyoruz.
Akademik ve sosyal egitimlerini guclendirmek adina ailelerle isbirligi yaparak
problemleri ortadan kaldirmaya yardimci oluyoruz.
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Stratejik Yetenek Yonetimi ve Kariyer

Aba, genclerin yeteneklerini ve potansiyallerini 68renci ile beraber kesfeder.
Kisiye en uygun meslek secimini belirleyerek beklentilerini karsilayan ve daha
etkin ve basanh olacag kariyer planlamas) yapar. Aba, genclerin potansiyallerini
gerceklestiremedikleri islerde sikisip kalmamalarina 6zellikle 6nem vererek
anlamh bir gelecek olusturulmasim énemsiyor.

Duygusal, Sosyal ve Davramssal Gelisim/Problemler

Ergenlik donemi hem aileler hem de bireyin kendisi i¢cin cok 6nemli ve ¢ok zor bir
surectir. Bu donemde pek cok sitkinti yasanmasinmin sebebi, kisilerin kendini tamma
ve kisiliklerini olusturma surecinden geciyor olmalandir.

Ortalama 8-15 yaslan arasinda ergenlik geciren bireyler kendilerini anlamamzm
mumkun olmadig dusuncesiyle sessiz ve surekli olumsuz hisler icine girebilirler.
Sorunlarim aileleriyle paylasmayan ve agresif tavirlar gostererek iletisim kurmay:
reddeden cocuklar, duygusal ve davramssal problemler yasamaya yatkindir.
Cocuklarin ergenlik doneminde en sik yasadig) duygusal ve davramssal problemler
o0zguven eksikligi, kayg: ve korkular, sinav kaygisi, uyku bozukluklan, depresyon,
sosyal uyumsuzluk ve sosyal fobi, saldirganhk, 6fke kontroli problemleri, yeme
bozukluklan, tikler, takintilar, madde bagimhhg olarak siralanabilir.

Aba Psikoloji, giderilmeyen duygusal ve davramssal problemlerin ergenlerde
butiun hayati etkileyen sonuclara sebep olabilecegine inamyor ve bu baglamda
genclerin bagimsizlasmalarim, etkin bireyler olup gelecege dair korkusuzca ve
kendileri icin saghkh kararlar vermelerini destekliyoruz.
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Gorevlerinizi ve sorumluluklarimz siraya dizmek, zamammz yonetmek,
etkinlikleri organize etmek gibi konularda sorun yasadigimzi distinuyorsamz, en
azindan bir uzman fikri almamzda fayda var. Cocuklarimz ya da diger sevdiginiz

insanlar icin gosterdiginiz 6zeni, kendiniz i¢in de gostermeniz gerekiyor.

Yardim almaya ihtiyacimz olup olmadigina karar veremiyorsamz kendinizi
dinleyin. Yasama sevincinizin son zamanlarda nasil bir degisiklik gosterdigini,
kendinizi gelecege dair ne kadar umutlu hissettiginizi, konsantrasyon
durumunuzu, diger insanlarla kurdugunuz iligkileri gozden gecirin.

Aba Psikoloji bunyesinde gorev alan psikologlar, farkh durumlara 6zel yontemler
uygulayarak damsanlarmin yeniden iyi hissetmesine yardima olur. Surecin
sonunda, dengeli ve saghkh hissedebilirsiniz. Boylece stresin altinda gizlenen
olumlu duygularimz, hayattan beklentileriniz tekrar agi8a ¢ikar ve hayatimz
yeniden anlam kazanr.







Art Terapi

Sanat terapisi, sanat tretiminin yaratici
sureclerini kullanarak kisinin fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimini destekleyen
disavurumcu bir terapidir. Sanat nesnesi ile
damsan ve terapist arasinda ticincu bir alan
olusturulur. Kisi, duygu ve dustncelerini
bu guivenli alan icinde, sanat nesnesine
aktanr. Bu diizlemde, sanat nesnesi kisinin ic
dunyasimin semboludur. Kisi, bu sembolleri
kendisi yorumlar. Boylece kisinin kendine dair
farkindahg da artinlms olur.

Bu terapilerde onemli olan ortaya ¢ikan sanat
eseri degil; sanat Uurinu yaratma surecidir.
Suirecin kendisi iyilestiricidir. Her yastan kisi
icin sanat terapisi bir yontem olarak kullamhr.
Zihinsel hastahklardan 6grenme bozukluklarina,
fiziksel hastahklardan kisilik bozukluklan ve
anksiyete bozukluklan gibi pek ¢ok alanda
sanat terapisi kullamhr. Ozellikle dogrudan
iletisimin gucluk yaratacag durumlarda ve
sozel iletisimin kisith oldugu durumlarda
oldukca etkilidir.




aba IOs‘ikOloji
Oyun Terapisi

Oyun Terapisi Nedir?

Cocuklar oyun sayesinde gecmis ve gelecekle
kopri kurar, korkulamm ve umutlarnim somut
hale getirir. Oyun, cocugun dili, en temel iletisim
aracidir. Bu yuzden geleneksel sozlu psikoterapi
yontemlerine gore cocuklarla oyun terapisi ile
iletisim kurmak cok daha kolay ve faydahdir.




Oyun terapisi yapilandimlmistir. Cocuk, uzman bir oyun terapisti
esliginde belirlenmis oyuncaklar ile seans gerceklestirir ve oyuncaklar ile
oynamak konusunda cesaretlendirilir. Oyun terapisinin ¢cocuklarin bilissel

gelisimini saglamak, motor gelisimini desteklemek ve duygusal catismalarimin
¢Ozulmesini saglamak gibi amaclan vardir.
Ovyun terapisi boyunca cocuklar cevrelerinde gelisen olaylara olan bakis
acilamm degistirebilirler. Bu durum davramslara da yansiyarak ¢cocuklarm
gelecekteki davramslarnm da olumlu yonde etkileyebilir.
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Noropsikoloji

Noropsikoloji Nedir?

Noropsikoloji beyin ve davrams arasindaki iliskiyi inceleme
esasima dayamr. Beyin ve sinir sisteminin arasidaki bagm
kisinin bilis ve davramsi Gizerindeki etkisini incelerken
sinir bilim bakis acisindan yaklasir. Norolog, beynin yap1 ve
fonksiyonlan ve bunlarin davramslar ve bilisler tizerindeki
etkisini inceler. Beyinde bir bozulma oldugunda zihinsel
hastahklara sebep olur. Nérolog bu bozulmalarim nasil oldugu
ve nedenleri Uizerine arastirma yaparken, zihinsel hastahklarnn
tedavisine aciklamalar getirir.
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Noropsikolojik Degerlendirme Nedir?

Noropsikolojik degerlendirme ile kisinin zihinsel islevleri ve
bozukluklarima beyin temelli olarak aciklama getirilir. Degerlendirme
yapihirken testler ve géorismelerden yararlamhr. Noropsikolojik testler ile
kisinin bilissel olarak gucli ve zayif yanlan kesfedilerek beynin cahsma
mekanizmasi hakkinda bilgi edinilmeye cahsihr. Noropsikolojik testler ve
gorusmeyi iceren noéropsikolojik degerlendirme ile kisinin semptom ve
sikayetlerine c6zim bulunmaya cahsihr.

Noropsikolojik Degerlendirmenin Amaclan

Damsanmin tim zihinsel islevlerini degerlendirmektir.
Kapsadigi bashca alanlar:
* Dil-konusma
* Okuma-yazma, aritmetik gibi akademik beceriler
* Dusinme, 68renme, hatirlama ve anlama gibi bilissel yetenekler
» Gorsel-mekansal yetiler
* El-g6z koordinasyonu

* Gnostik islevler \
* Praksik yetenekler o
* Dikkat
* Bellek \ /
* Muhakeme ) /
* Kortikal gorme ve isitme ; 1.
* Motor gelisim =
s
~ \/\‘/\



Noéropsikolojik Degerlendirme Ne Zaman istenir?

Cocuklugun tim gelisimsel sorunlarinda, beyin gelisiminde gecikme,
dogustan ya da sonradan hasar olan ya da asagidaki problemlere
sahip cocuklarda aydinlatici ve yol gosterici bilgi verir.

* Konusmasi gecikmis veya bozuk olan cocuklar
* Okuma ve yazmayi 68renemeyen cocuklar
* Akademik sorunu olan, 2 yil st iste simfta kalanlar
* Hiperaktif ve/veya dikkat eksikligi olan cocuklar
 Zihinsel islevlerde bozulmaya yol actig bilinen tim hastahk halleri
* Davrams ve uyum bozukluklan
* Otistik cocuklar
o Ustuin zekah cocuklar
* Yonetici islev bozuklugu olan cocuklar
i * Serebral felci olan ¢ocuklar

Noropsikolojik degerlendirme icin damsanlarla on géorisme
yapilarak baz formlar verilip randevu giunu getirmeleri istenebilir.
Damisanlar en az 1 saat olmak kaydiyla
1-3 ayn seansta degerlendirilir.

Universitelerin psikoloji ve psikolojik damsmanlik, egitim gibi

/ ilgili bolumleriyle isbirligi halinde standardize edilmis testlerin
/ uygulanmaya sokulmasi ve gerekli baz testlerin standardize
edilmesi i¢in bu kurumlarn zorlanmasi birimin gereksinimleri
/ agisindan buyuk 6neme sahiptir.
-\ ¢
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Metacognition

Aba Psikoloji, Turkceye ustbilis olarak cevrilen metacognition
¢ N stratejilerini uygulayan bir psikolojik damsmanhk merkezidir.
"0 / : Metacognition yontemiyle Aba’ya gelen farkh yas
‘;r' ' gruplarindan damsanlarnn kendine 6zel disunme sureclerinin
=R ! farkina varmasi ve bu surecleri kontrol etmesi saglanr.
> = Metacognition, bir 68renme gorevini tamamlarken planlama,
,:/ takip ve degerlendirme becerisi kazandnr.
? Aba Psikoloji olarak bireysel degiskenler, géreve bagh

degiskenler ve stratejik degiskenler olmak uizere ¢ farkh
bilginin farkindahgm her yas grubundan damsanlarimz
kendileri icin en verimli 6§renme surecine yonlendiririz.
Ustbilis ya da “metacognition” yontemi sayesinde,
egitimde bireysel olarak 6grencilerin basarih ve basansiz
oldugu noktalar analiz edilebilir. Ogrencilerin farkh

' .. PR
»'/ ¢ 7 |/ 0grenme surecleri ve en etkin 6grenme sureci icin gerekli
‘ / ¢/~ duzenlemeleri amaclayan mudahalelerde bulunulur. Boylece
‘j 1’ # 6grenciler, kendilerine 6zel veriler 15981nda en verimli sekilde

l / . cahismaya yonlendirilmis olur.
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Mindfulness

A Mindfulness, yani Turkce cevirisiyle “farkindahk” en temel haliyle
/ dikkat dagitan etkenlerdense asil meseleye odaklanmak olarak
/ aciklanabilir. Aba Psikoloji olarak “mindfulness” yontemiyle

/ damsanlarnimmzin dikkat dagitici ve islevsiz unsurlan dikkatinin disinda

- birakarak i¢ginde olunan yer ve zamana odaklanmasina yardimai oluyoruz.
Ogrenmeyle ilgili en 6nemli ve ilgi cekici kisimlar, diinyay: etkileyici hale
getiren, kendine giveni ve kisisel gelisimi tesvik eden parcalardan olusur.

iste, “mindfulness” yéntemiyle bu parcalarim izini suriiyoruz.

Mindfulness stratejileri;
* Performans artisina
* Kisisel gelisimi tesvike
* Fiziksel ve duygusal saghk gelisimine
* Stresle bas etme becerisine
* Sorumluluk ve beklentiler karsisinda 6zguvenli olmaya yardimci oluyor.

Mindfulness teknikleriyle duygu diizenleme siirecine katilan bireyler,
farkh durumlarda karsilarina ¢cikan sorumluluklar ve belirledikleri
hedeflere ulasmada duygularim gticlendirici bir etken olarak
kullanabiliyor. Hedefleri ve sorumluluklarim belli bir siraya dizme,
atilacak adimlan islevsel bir sekilde onceliklendirme ve uzun vadede
sorumluluklarim tamamlamak i¢in belirlenmis programa uyma gibi
becerilere sahip oluyorlar. Boylece hedefe ulasma sureclerini yonetme
konusundaki motivasyonlarim surekli yuksek tutuyorlar.







Egitimler

Suipervizyon Program

Supervizyon ¢cahsmalarmzin amac, psikoloji 68rencilerinin
alam tammalarim ve seans gormenin temel sureclerine dair bilgi
edinmelerini saglamaktir. Bircok psikolog mezun olmadan 6nce alana
dair yeterli cahsmaya katilamadi8 icin deneyim eksikligi yasamaktadir.
Aba Psikoloji’nin Stipervizyon Program ile psikoloji bolumu
mezunlarina ya da egitimini sirduren 68rencilere, vaka
degerlendirmesi, vaka formulasyonu, seans yapilandirmas
konusunda kendilerini gelistirmesi i¢cin olanak tammr. Bu programla,
deneyim ve bilgi eksikligi ile uzmanlasilmakta yasanan probleme
¢O0zum bulunmasi ve egitim alamndaki eksikliklerin telafi edilmesi
amaclanmaktadir. Psikoloji alanmida deneyim sahibi kisilerin bilgilerini
aktarmasina olanak tammnarak yeni yetisen psikologlarn daha bilincli
kararlar almalan ve mesleki yolculuklarinda uzmanlasmalan icin bir
adim olarak dusunulmektedir.
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Bans Korkmaz ile
Zihin Kuramima Giris Semineri

Bu seminerlerin amaci, ¢ocuk, ergen ve yetiskin cahsmalarinda
sosyal iliski problemleri yasayan bireylerin sorunlanmn kaynaklan,
duygusal zekanin bireyin okul, is ve hayat basarilarna olan etkisi,
¢c6zum yoluna gidebilecek araclar hakkinda bilgi sahibi olmalarnm
saglamaktir. Zihin Kuramm’m gerceklestiremeyen bireylerin norolojik
temelleri ve alan cahsmalan hakkinda bilgi sahibi olmas), yuksek islevli
otizmli bireyler ile yapilan cahismalarda katihmcilarin/68rencilerin
farkindahgmin artinlmas amacglanmaktadir.



Gamze Sart Egitimleri

EQ - Emotional Intelligence

Duygusal zeka gelistirilebilir mi? Yuksek duygusal zekaya sahip olmanin
gereklilikleri neler? Ne gibi cahsmalarla duygusal zeka artinlabilir?
lliskilerinde problem yasayan bireyler ile cahsmada hangi duygusal zeka
gelistirici teknikler kullamhr? Empatik egilim becerilerini cocukluktan itibaren
gelistirmenin yollan ve yontemleri bu egitimin ana hatlarmm belirler.

Design Thinking

Girisimcilik, yeni seyler uretmek, profesyonel alanda kisiyi var oldugu
noktadan si¢cratarak ust noktaya getirecek olan bilgi ve becerisiyle yeni bir
sey ortaya ¢ikarmasim saglamak bu egitimin temel amacidir. Profesyonel
anlamda fark yaratabilmek ve kilit noktalan ¢dzebilmek icin gelistirilmis
bu program, dogru dustinme becerileri kazanma, problemleri yeniden
tammlama, stratejiler belirleme gibi bircok yetiyi kazandirmayi amaclar.



aba IOSikOloji
Mindfulness

insan yasam boyunca bircok cevresel etki ile degisime ugrar ve birtakim duygularla
bas etme yollan gelistirir. Zamanin getirdigi 6zellikle stresli yasam kosullan zihin ve
beden dengesini bozabilir. Bu dogrultuda “Mindfullnes Egitimi” insan yasammndaki
doyumlulugu ve verimliligi artirmayr amaclar. Mindfulness nedir? insan bunlan
hayatina, guindelik yasammna nasil entegre eder ve zihinde ucusan tum rahatsizhk verici
dusunceleri duzenleyebilir ve anda kalabilir? Bu egitimin ana prensiplerini olusturur.

Emotional Intelligence Based Theory of Mind
(Duygusal Zeka Tabanh Zihin Kuram)

Norolojik bilgi temelinde degerlendirilen duygusal zeka becerilerinin 6nemi ve alan
cahsanlarina saglanmasi gereken degerlendirme becerileri ve terapi yetkinliklerinin
artinlmasi amaclamr. Zihin kuram nedir? Duygusal zeka nedir? Duygusal zeka ile iliskisi
nasildir? insan yasamim nasil etkiler? Birbirini besleyen bu iki kuram yaklasim nasildir?
Hangi terapi yontemleri ile damsanlarda ve hastalarda ¢cahsmalar yapmak mumkun?

Mindfulness Based Theory of Mind
(Farkindahk Tabanh Zihin Kuram)

Zihin Kuram becerisi kazanamams olan bircok birey dzellikle iliskilerinde
birtakim problemler yasar. Bu egitim, Yuksek islevli Otizmli bireylerde yasanan
iliski problemlerinde dusunce ve davrams bigcimlerinin ¢ézumlenmesi, bu alanda

yapilacak terapi teknikleri ve uyarlamasi nasil olmahdir? Vakalarda gorulen
problemler giindelik hayata, akademik becerilere ve is yasamma nasil etki eder

gibi sorulara cevap bulmayr amaclamaktadir.



Grup Sanat Terapisi

Bu egitimde Uretmenin kendini ifade edebilmenin yollan sanat ile kesisir.
Kendini yeniden kesfetme yolculugunda farkindahk kazanmayi amaclayan bireyler
aym zamanda etkilesim saglayarak grup icerisinde birlikteligin verdigi tim olumlu

hisleri deneyimleme firsati bulur. Grup Sanat Terapisi’'nin amaci nedir? Kimlere
uygundur? Ne sekilde ve nasil uygulamr? Ne tur teknikler bu terapi cesidinde
uygulanabilir gibi sorularn cevaplan bu egitimin ana hatlarim olusturur.

Grup Oyun Terapisi

Cocuga kendini ifade etme imkam yaratan, ruhta iyilestirici gucu olan oyun
terapisi grup halinde uygulanmas ile birlikte cocukta bircok iletisim beceresinde
kazamm saglar. Bu egitimde oyun terapisinin gicu, bir oyun grubu olusturmanin

incelikleri nelerdir? Hangi kuramlar grup oyun terapisinin temelini olusturur?

Hangi grup oyun teknikleri ne amacla kullamhr? Hangi durumlarda grup oyun

terapisi islevseldir gibi bashklar egitimin ana hatlamm olusturmaktadir ve alan
cahsanlarinda yetkinligi artirmayr amaclamaktadir.

SYYT Egitimi (Stratejik Yetenek Yonetimi)

Egitimin ve akademik becerinin éneminin artti§) ginumuzde 68rencilik
hayatindaki kritik donemler ile noktasal cahsmalar geceklestirmek icin
tasarlanmms bu yontemde, cocugun gelisim donemine hitap ederek gelecek
rotasimin belirlenmesi saglamyor. Stratejik Yetenek Yonetimi, insan yasaminda
akademik basarnyla birlikte hayat basaris1 saglamayr amaclayan mevcut
yetenekleri degerlendirerek insamn 6grenme kabiliyetini bir araya getiriyor.
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